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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Рабочая программа по основам безопасности и защиты Родины (далее -

ОБЗР)разработананаосноветребованийкрезультатамосвоенияпрограммыосн

овного общего образования, представленных в ФГОС ООО, 

федеральнойрабочейпрограммевоспитания,ипредусматриваетнепосредствен

ноеприменениепри реализацииОПООО. 

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания 

влогикепоследовательногонарастанияфакторовопасностиотопаснойситуаци

и до чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия человека 

сокружающей средой, учесть преемственность приобретения 

обучающимисязнаний и формирования у них умений и навыков в области 

безопасностижизнедеятельностии защиты Родины. 

ПрограммаОБЗРобеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности 

иформированиеуподрастающегопоколениябазовогоуровнякультурыбезопас

ногоповедения; 

прочноеусвоениеобучающимисяосновныхключевыхпонятий,обеспечив

ающихпреемственностьизученияосновкомплекснойбезопасностиличности 

наследующемуровнеобразования; 

возможностьвыработкиизакрепленияуобучающихсяуменийинавыков,н

еобходимыхдля последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, 

соответствующихпотребностямсовременности; 

реализациюоптимальногобалансамежпредметныхсвязейиихразумноевза

имодополнение, способствующее формированию практических умений 

инавыков. 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ОСНОВЫБЕЗ

ОПАСНОСТИИЗАЩИТЫРОДИНЫ» 

В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР 

структурнопредставленоодиннадцатьюмодулями(тематическимилиниями),о

беспечивающими непрерывность изучения предмета на уровне 

основногообщегообразованияипреемственностьучебногопроцессанауровнес

реднегообщегообразования: 

модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, 

общества,государства»; 

модуль№2«Военнаяподготовка.Основывоенныхзнаний»; 

модуль№3«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномоб

ществе»; 



модуль№4«Безопасностьвбыту»;модуль№5«Безопасностьнатранспорте»

; 

модуль№6«Безопасностьвобщественныхместах»;модуль№7 

«Безопасностьвприроднойсреде»; 

модуль№8«Основымедицинскихзнаний.Оказаниепервойпомощи»; 

ВцеляхобеспечениясистемногоподходавизученииучебногопредметаОБ

ЗРнауровнеосновногообщегообразованияпрограммаОБЗРпредполагаетвнедр

ение универсальной структурно-логической схемы изучения 

учебныхмодулей(тематическихлиний)впарадигмебезопаснойжизнедеятельн

ости: 

«предвидетьопасность→повозможностиеёизбегать→принеобходимостидейс

твовать». 

Учебныйматериалсистематизированпосферамвозможныхпроявленийри

скови опасностей: 

помещения и бытовые 

условия;улица и общественные 

места;природные 

условия;коммуникационныесвязиика

налы; 

физическоеипсихическоездоровье;социальноевзаимодействиеидругие. 

ПрограммойОБЗРпредусматриваетсяиспользованиепрактико-

ориентированныхинтерактивныхформорганизацииучебныхзанятийсвозмож

ностьюприменениятренажёрныхсистемивиртуальныхмоделей. 

При этом использование цифровой образовательной среды на 

учебныхзанятияхдолжнобытьразумным,компьютеридистанционныеобразова

тельные технологии не способны полностью заменить педагога 

ипрактическиедействияобучающихся. 

Вусловияхсовременногоисторическогопроцессаспоявлениемновыхглоб

альныхирегиональныхприродных,техногенных,социальныхвызовови 

угрозбезопасностиРоссии(критичныеизмененияклимата,негативныемедико-

биологические,экологические,информационныефакторыидругиеусловияжиз

недеятельности)возрастаетприоритетвопросовбезопасности,ихзначениенето

лькодлясамогочеловека,нотакжедляобществаигосударства. 

Приэтомцентральнойпроблемойбезопасностижизнедеятельностиостаёт

сясохранениежизни издоровьякаждогочеловека. 

Всовременныхусловияхколоссальноезначениеприобретаеткачественное 

образование подрастающего поколения россиян, 

направленноенаформированиегражданскойидентичности,воспитаниеличнос

тибезопасноготипа,овладениезнаниями,умениями,навыкамиикомпетенцией 



дляобеспечениябезопасностивповседневнойжизни.Актуальностьсовершенст

вования учебно-методического обеспечения учебного процессапо  предмету  

ОБЗР  определяется  следующими  системообразующими 

документамивобластибезопасности:Стратегиянациональнойбезопасности 

РоссийскойФедерации,утвержденнаяУказомПрезидентаРоссийскойФедерац

ииот2июля2021г.№400,ДоктринаинформационнойбезопасностиРоссийской

Федерации,утвержденнаяУказомПрезидентаРоссийскойФедерацииот5декаб

ря2016г.№646,НациональныецелиразвитияРоссийскойФедерациинапериодд

о2030года,утвержденныеУказомПрезидентаРоссийскойФедерацииот21июля

2020г.№474,государственнаяпрограмма Российской Федерации «Развитие 

образования», 

утвержденнаяпостановлениемПравительстваРоссийскойФедерацииот26дека

бря2017г. 

№1642. 

ОБЗР является системообразующим учебным предметом, имеет 

своидидактические компоненты во всех без исключения предметных 

областях 

иреализуетсячерезприобретениенеобходимыхзнаний,выработкуизакреплени

е системы взаимосвязанных навыков и умений, 

формированиекомпетенцийвобластибезопасности,поддержанныхсогласован

нымизучением других учебных предметов. Научной базой учебного 

предметаОБЗР является общая теория безопасности, исходя из которой он 

долженобеспечивать формирование целостного видения всего комплекса 

проблембезопасности, включая глобальные, что позволит обосновать 

оптимальнуюсистемуобеспечениябезопасностиличности,обществаигосударс

тва,атакжеактуализироватьдляобучающихсяпостроениемоделииндивидуаль

ногобезопасного поведения в повседневной жизни, сформировать у них 

базовыйуровенькультуры безопасности жизнедеятельности. 

ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и 

защитыРодины», является обязательным для изучения на уровне основного 

общегообразования. 

ИзучениеОБЗРнаправленонаобеспечениеформированияготовностикзащ

итеОтечестваибазовогоуровнякультурыбезопасностижизнедеятельности,что

способствуетосвоениюучащимисязнанийиуменийпозволяющих 

подготовиться к военной службе и выработке у 

обучающихсяуменийраспознаватьугрозы,избегатьопасности,нейтрализовыв

атьконфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального 

характера,грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход 

содействуетзакреплению навыков, позволяющих обеспечивать защиту 

жизни и 

здоровьячеловека,формированиюнеобходимыхдляэтоговолевыхиморально-

нравственныхкачеств,предоставляетширокиевозможностидляэффективной 



социализации,необходимойдляуспешнойадаптацииобучающихсяк 



современнойтехно-

социальнойиинформационнойсреде,способствуетпроведениюмероприятийп

рофилактическогохарактеравсферебезопасности. 

 
ЦЕЛЬИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОС

ТИИЗАЩИТЫРОДИНЫ» 

ЦельюизученияОБЗРнауровнеосновногообщегообразованияявляетсяфо

рмирование у обучающихся готовности к выполнению обязанности 

позащитеОтечестваибазовогоуровнякультурыбезопасностижизнедеятельнос

тивсоответствииссовременнымипотребностямиличности,обществаи 

государства,что предполагает: 

способностьпостроениямоделииндивидуальногобезопасногоповедения 

на основе понимания необходимости ведения здорового 

образажизни,причин,механизмоввозникновенияивозможныхпоследствийраз

личных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений 

применятьнеобходимыесредстваиприемырациональногоибезопасногоповеде

нияприихпроявлении; 

сформированностьактивнойжизненнойпозиции,осознанноепониманиез

начимостиличногобезопасногоповедениявинтересахбезопасностиличности,о

бществаи государства; 

знаниеипониманиеролигосударства иобществав 

решениизадачобеспечения национальной безопасности и защиты населения 

от опасных 

ичрезвычайныхситуацийприродного,техногенногоисоциальногохарактера. 

 
МЕСТОПРЕДМЕТА ВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

Общеечислочасов,отведенныхдляизученияОБЗРв5классах,составляет 

34 часа, по 1 часу в неделю за счет часов части учебного 

плана,формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

ОсновыбезопасностиизащитыРодины 
 

5КЛАСС 

МОДУЛЬ «КУЛЬТУРАБЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИВСОВРЕМЕННОМОБЩЕСТВЕ» 

Человекиегобезопасность 

Опасностивжизничеловека. 

Опасные и чрезвычайные ситуации. Источники

 опасныхситуаций.Возникновениеопасныхситуаций из-

зачеловеческогофактора. 

Основныеправилабезопасногоповедениявразличныхситуациях. 

Понятия«безопасность»,«безопасностьжизнедеятельности».Правилабезопа

сности жизни. Краткие сведения о системе государственной 

защитывобласти безопасности. 

Разновидностичрезвычайныхситуаций. 

Понятие«чрезвычайнаяситуация».Чрезвычайныеситуацииприродногохарак

тера. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 

Чрезвычайныеситуациисоциального характера. 

 

МОДУЛЬ«ЗДОРОВЬЕИКАКЕГОСОХРАНИТЬ» 

Здоровьеифакторы,влияющиенанего 

Чтотакоездоровьеиздоровыйобразжизни. 

Определения понятий «здоровье», «здоровый образ жизни». 

Физическоездоровье. Духовное здоровье. Неразрывная связь физического и 

духовногоздоровья. 

Каксохранитьздоровье. 

Режим дня. Отдых. Сон как важнейший признак здоровья. Правильная 

инеправильнаяосанкаприходьбеиприработезаписьменнымстолом.Близорук

остьидальнозоркость.Развитиефизическихкачеств(сила,быстрота,вынослив

ость).Малоподвижныйобразжизни.Двигательнаяактивность.Закаливаниеиза

каливающиепроцедуры.Питание.Вода,белки,витамины,жиры,минеральные

вещества,углеводы—необходимыеэлементы,требующиесядля развития 

организма. 

Личнаягигиена. 

Определение понятия «гигиена». Уход за зубами. Уход за кожей. 

Выбородеждыпо сезону.Правилагигиены накаждыйдень. 

Предупреждениевредныхпривычек. 



Вред табакокурения и употребления спиртных

 напитков.Негативноеотношениекприёмунаркотическихитоксикоман

ическихвеществ. 

Основныеправилаздоровогообразажизни. 

Здоровьеиправилаегосбережения 

Факторы, способствующие сбережению 

здоровья.Правильноеинеправильноепитание.Закаливаниеорга

низма.Факторы,разрушающиездоровье. 

Долгоесидениезакомпьютером.Избыточныйвес. 

Профилактикавредныхпривычек. 

Вредотупотребленияалкогольныхнапитков,табака,наркотиков.Игромания.К

омпьютернаяигроваязависимость.Какизбежатьэтойзависимости. 

Какизбежатьотрицательноговоздействияокружающейсредынаразвитиеи 

здоровьечеловека. 

Физические,химическиеисоциальныеантропогенныефакторыокружающейс

реды.Экологическаябезопасность. 

Правилаличнойгигиеныпризанятияхтуризмом. 

Правильныйвыбородеждыиобувипосезонудляучастиявпоходе.Соблюдение

правилличной гигиены впоходе. 

ТуризмкакчастькомплексаГТО. 

Чрезвычайныеситуациибиолого-социальногопроисхождения 

Эпидемии. 

Понятия «эпидемия», « 

пандемия».Пандемиякоронавируса.Правилапрофилактикикоронавируса. 

Эпизоотии. 

Понятия«эпизоотическийочаг»,«панзоотия».Признакиинфекционныхзаболе

ванийживотных. 

Эпифитотии. 

Понятия «эпифитотия», «панфитотия». Признаки

 инфекционныхзаболеванийрастений. 

Защита населения от чрезвычайных ситуаций биолого-

социальногопроисхождения. 

Защитаотэпидемий,эпизоотий,эпифитотий. 

Здоровьеиздоровыйобраз жизни 

Зависимостьблагополучиячеловекаотегоздоровья.Каксформироватьиндиви

дуальную модель здорового образажизни. Как 

избежатьинфекционныхзаболеваний.Влияниевредныхпривычекназдоровьечел

овека. 



Табакокурение.Электронные сигареты. Не

 употребляйтеалкогольныенапитки.Наркоза

висимость. 

Здоровьекакважнаясоставляющаяблагополучиячеловека.Физиологическаяс

оставляющаяздоровья.Психологическаяоставляющаяздоровья.Нравственная 

составляющая здоровья. 

Чтовключаетвсебя здоровый образжизни. 

Обязательныеправилаприсоставлениирежимадня.Преодолениесоциальныхо

пасностей,угрожающихздоровьюижизни. 

Значениерепродуктивногоздоровьядлянаселениястраны.Факторы,разруша

ющиерепродуктивноездоровье.Улучшениедемографическойситуациинагос

ударственномуровне. 

Семейно-брачныеотношения. 

Репродуктивнаяфункциясемьи.Чтонужнопониматьпередтем,каксоздатьсемь

ю. 

СемейноеправовРоссийскойФедерации. 

ОсновныеположенияСемейногокодексаРоссийскойФедерации. 

МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬНАТРАНСПОРТЕ» 

Безопасноеповедениенадорогахивтранспорте 

Правилаповедениядляпешеходов. 

Дорожнаяразметка.Регулированиедорожногодвижения.Пешеходныеперехо

ды(регулируемыеинерегулируемые).Пешеходная,велопешеходнаяи 

велосипедная дорожки. Дорожные знаки (восемь групп). Транспортные 

ипешеходныесветофоры.Сигналысветофоров.Сигналырегулировщика.Дви

жениепешеходоввгородеипо загороднымдорогам. 

Правилаповедениядляпассажиров. 

Общественныйтранспорт.Школьныйавтобус.Правила,которыенеобходимов

ыполнятьпассажирамтрамваев,троллейбусов,автобусов,метрополитена. 

Есливыводительвелосипеда. 

ДвижениевелосипедистовсогласноПравиламдорожногодвиженияРоссийско

й Федерации. Средства индивидуальной защиты 

велосипедиста.Требованияктехническому состояниювелосипеда. 

Безопасностьучастниковдорожногодвижения. 

Дорожно-транспортные происшествия (ДТП) и аварийные 

ситуации.Правила безопасного поведения пассажира

 при передвижении

 наавтомашине.Обязанностиводителя,попавшеговДТП.КнопкаSO

Sвавтомобиле.Аварийныеситуациивгородскомобщественномтранспорте. 

Безопасность наавиационномиводномтранспорте. 



Чтоделатьвслучаевозникновенииаварийнойситуациивсамолёте.Безопасност

ьпассажировморскихиречныхсудов.Каквестисебяприкораблекрушении. 

Безопасностьвситуациях,связанныхсжелезнодорожнымтранспортомим

етрополитеном 

Ситуации,связанныесжелезнодорожнымтранспортом. 

Зоныопасностинажелезнойдороге.«Зацеперы».Поездкавпоездедальнегослед

ования.Аварийнаяситуация впоездедальнегоследования. 

Безопасностьвметрополитене. 

 
МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬВБЫТУ» 

Безопасностьвашегожилища 

Средаобитаниячеловека. 

Особенностисельскихпоселений.Особенностигородовкаксредыобитания(смо

г, переработка и хранение бытовых отходов, шум и другие 

проблемы).Службы,которыевсегда приходят напомощь. 

Правилавызоваэкстренныхслужб.Единыйномер112. 

Основные правила безопасности на 

улице.Безопасностьввечернеевремя.Безопасностьвтолп

е.Безопасностьдома. 

Источникиопасностивсовременномжилище.Бытовойгаз—

источникповышеннойопасности.Гигиенажилища. 

Безопасностьв подъездеинаигровойплощадке. 

Основныеправилабезопасностивподъездеилифте,которыенадособлюдать,чт

обынеподвергнутьсянападению.Основныеправилабезопасногоповеденияна

игровой площадке. 

Каквестисебяприпожаре. 

Правила поведения, если пожар в квартире. Рекомендации, как 

избежатьпожара. 

Безопасностьвповседневнойжизни 

Пожарнаябезопасностьвпомещениях. 

Пожарнакухне,набалконе.Мерыпредосторожностиприработеспечью. 

Электробезопасностьвповседневнойжизни. 

Мерыпредосторожностиприиспользованииэлектроприборов. 

Средствабытовойхимии. 

Безопасностьвбыту 

Обеспечениеличнойбезопасностивбыту. 

Пользование водопроводом, канализацией и

 мусоропроводом.Употреблениелекарств.Потеряключей. 

Пожарывзданиях. 



Основные причины пожаров в зданиях. Основные поражающие 

факторыпожара.Правилаиспользованияэлектроприборов.Каквестисебяприп

ожаревобщественномместе. 

Предупреждениепожаровимерыпозащитенаселения. 

Пожарнаяпрофилактика.Основныезадачипожарнойохраны.Государственна

япротивопожарнаяслужба(ГПС),еёфункции.Праваиобязанностигражданво

бластипожарнойбезопасности.Ответственностьзанарушениетребованийпо

жарнойбезопасности. 

 

МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬВСОЦИУМЕ» 

Безопасностьвкриминогенныхситуациях 

Какизбежатьконтактовсозлоумышленникамиипреступнойсредой.Понятие

«криминогеннаяситуация».Разновидностипреступлений.Правилабезопасног

о поведения на улице, в образовательнойорганизации, 

дома,которыенеобходимособлюдать,чтобынестатьжертвойзлоумышленник

ов. 

Советынавсюжизнь. 

Полезныеправила,которыепомогутдетямиподросткамизбежатькриминальн

ыхугроз. 

Какулучшитьотношениясокружающими 

Стрессистрессовыеситуации. 

Как снизить влияние стресса на поведение и общее состояние 

человека.Методысамовнушения,самоубежденияисамоприказавборьбесостре

ссом.Конфликт—особенностиобщения. 

Как  избежать   конфликтной   ситуации.   Побег   из   дома.  Единый 

общероссийскийтелефондовериядлядетей,подростковиихродителей. 

Безопасностьвсоциальныхсетях. 

Как не стать жертвой принуждения к самоубийству

 (суициду).Какпротивостоятьопасностямвовлечения вгруппы 

смерти. 

Опасностивовлеченияв экстремистскиесубкультуры 

«Колумбайн»и«скулшутинг»—опасныеврагиобщества. 

Признакиагрессивногоповеденияуподростков.Непозволяйтесобойманипули

ровать.Какпротивостоятьманипуляциямвинформационнойсреде. 

Противодействиевовлечениювкриминальныесообщества. 

Признаки воздействия криминальных сообществ на учащихся. Что 

нужноделать,чтобыснизитьрискпопаданияподвлияниекриминальныхструкт

ур. 



МОДУЛЬ«ОСНОВЫПРОТИВОДЕЙСТВИЯЭКСТРЕМИЗМУИТЕРР

ОРИЗМУ» 

Экстремизмитерроризм—угрозыличности,обществуигосударству 

Чтотакоеэкстремизм. 

Понятия «экстремизм», «экстремистская деятельность». Опасные 

формыэкстремистскойдеятельности.Ответственностьзаэкстремистскуюдеят

ельность. 

Терроризм—крайняяформаэкстремизма. 

Понятие«терроризм».Различныевидытеррористическойдеятельности.Ложн

ыесообщенияотерактах.Формыпроявлениятерроризма.Ответственностьнес

овершеннолетнихзаучастиевтеррористическойдеятельности. 

Правилабезопасногоповеденияприугрозеилисовершениитеррористического

акта. 

Признаки наличия взрывного устройства. Правила поведения в 

различныхситуациях,связанныхспроявлениемтеррористическойдеятельнос

ти. 

Терроризм— угрозаобществуикаждому 

Какгосударствоборетсястерроризмом. 

Государственноезаконодательствооборьбестерроризмом.ОсновныезадачиН

ациональногоантитеррористическогокомитета(НАК). 

Особенностисовременноготерроризма.Видысовременнойтеррористическо

й деятельности. Телефонные террористы. Как не 

статьпособникомтеррористов. 

Какдействуютвербовщикитеррористическихорганизаций.СтатьиУголовног

окодексаРоссийскойФедерации,предусмотренныезатеррористическуюдеяте

льность,втомчиследлялиц,которымисполнилосьнамоментпреступления14 

лет. 

Формированиеантитеррористическогоповедения. 

Противодействиеэкстремизмуитерроризму 

Терроризм—

угрозанациональнойбезопасностиРоссии.Основныенормативно-

правовыеактыпопротиводействиюэкстремизмуитерроризму. 

Федеральныезаконы«Опротиводействииэкстремистскойдеятельности», 

«Опротиводействиитерроризму»идругиедокументы. 

Общегосударственноепротиводействиетерроризму. 



Основныезадачипротиводействиятерроризму.Основныенаправленияпредуп

реждения(профилактики)терроризма.Силовыеведомства,привлекаемыекант

итеррористическойдеятельности. 

Противодействиевовлечениювсообществаэкстремистскойнаправленност

и. 

Праворадикальныесообщества.Леворадикальныесообщества.Какизбежать 

вовлечения в радикальные сообщества и не попасть под 

влияниеэкстремистскойидеологии.ОбщиеправилаИнтернет-

безопасностисцельюпротивостоянияэкстремизмуи терроризму. 

Правилаповедениявразличныхситуациях,связанныхсантитеррористическо

йбезопасностью. 

Обнаружениеподозрительногопредмета,которыйможетоказатьсявзрывныму

стройством.Захватвзаложники.Правилаповеденияпризахватесамолётатерро

ристами.Обеспечениебезопасностиприперестрелке. 

 

МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬВИНФОРМАЦИОННОМПРОСТРАНСТ

ВЕ» 

Безопасностьвинформационнойсреде 

Чтотакое информационнаясреда. 

Понятия «информационная среда», «информационная

 безопасность».Основныеисточники информации. 

Безопасноеиспользованиеинформационныхресурсов. 

Понятие «киберзависимость». Правила безопасности для защиты

 отинформационныхугрози опасностей. 

БезопасностьвИнтернете 

Информационнаябезопасность. 

Информационная безопасность детей. Угроза

 информационнойбезопасности.Основныеправилапове

дениявсоциальных сетях. 

Компьютернаяигромания. 

Признакизаболеванияуподростков,слишкомувлечённыхкомпьютернымиигр

ами. 

Деструктивноеповедениевсоциальныхсетях.Какнестатьжертвойкибербулл

инга. 

Понятия «буллинг», «кибербуллинг». Способы избежать контактов 

 
скомпьютерными агрессорами. 

Какнестатьжертвоймошенничествавсоциальныхсетях. 

Какраспознатьдействиякибермошенников.Какзащититьсвоиденежныесредст

вапри использованииплатёжныхсредстввИнтернете. 



МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬВПРИРОДНОЙСРЕДЕ» 

Безопасность в различных погодных условиях и

 пристихийныхбедствиях 

Какпогодныеусловиямогутвлиятьнабезопасностьчеловека. 

Ветер.Гроза.Молния.Правилаповеденияпригрозе.Гололёдигололедица. 

Безопасноеповедениенаводоёмах. 

Правилаповеденияназамёрзшемводоёме.Безопасностьприкупаниивводоёмах

летом. 

Стихийныебедствияисвязанныеснимиопасности. 

Землетрясение.Наводнение.Ураган.Сель.Оползень.Правилаповедениявоврем

ястихийных бедствий. 

Безопасноеповедениена природе 

Безопасноеповедениевтуристскихпоходах. 

Основные меры безопасностив туристских походах. Если турист отстал 

отгруппы. 

Видытуристскихпоходов. 

Однодневныеимногодневные,местныеидальниетуристскиепоходы. 

Какориентироватьсянаместности. 

ОриентированиепоСолнцу.Ориентированиепоприродным 

признакам.Ориентированиепоместнымпризнакам.Способыопределениясто

ронгоризонтапокомпасу,небеснымсветиламикарте. 

Подготовкакпроведениютуристскогопохода. 

Руководитель похода и его обязанности. Санитар и его обязанности. 

Составаптечкипервойпомощи(походнойаптечки).Туристскоеснаряжениевза

висимостиотвидапохода. 

Приметы,покоторымможноопределитьпогоду.Какразвестикостёрприраз

нойпогоде. 

Выборместа длякостраиегорозжиг. Видыкостров. 

Есливлесувасзастиглагроза. 

Признакиприближающейсягрозы.Правильноеразмещениевукрытиивовре

мягрозы. 

Правилабезопасногоповедениявразличныхвидахпоходов 

Советынавсюжизнь. 

Пеший поход. Ведущий турист. Замыкающий турист. Техника движения 

поравниннойи пересечённойместности.Устройствобивака. 

Лыжныепоходы. 

Особенностиснаряжения.Организациядвижения. 



Горныепоходы. 

Организациядвиженияприподъёмеиспуске. 

Водныепоходы.Способыисредствасамопомощиивзаимопомощивводныхпохо

дах. 

Плавучиесредства.Общийраспорядокходовогодня.Правиладействиявовремя

аварии судна. 

Безопасноеповедениеприавтономномсуществовании 

Поведениечеловекавусловияхавтономногосуществованиявприроднойсреде. 

Факторы,способствующиеипрепятствующиевыживаниюприавтономномсущ

ествовании. 

Добровольная и вынужденная автономия человека в природной 

среде.Характерныеособенностидобровольногоивынужденногосуществовани

явприроде. 

Организацияночлегаприавтономномсуществовании. 

Сооружениевременногожилища.Добываниеогняспомощьюразличныхпредме

тов. 

Какдобытьпитьёипищувусловияхавтономии. 

Растения,грибы,орехи,которыеможноупотреблятьвпищу. Очистка 

иобеззараживаниевод. 

Какподатьсигналыбедствия. 

Различные средства аварийной 

сигнализации.Опасные встречи в природных 

условияхБезопасностьпривстречесдикимиживотным

и. 

Правилаповеденияпривстречесдикимиживотными(лосем,кабаном, 

волком, медведемидр. 

Безопасностьпри встречесо змеёй. 

Защита от комаров, мошки и других насекомых. 

Профилактикаклещевогоэнцефалита. 

Клещевойвирусныйэнцефалит,егопереносчики,местаивремяпередачи,после

дствиязаболевания.Способыудаленияклещейстела. 

Чрезвычайныеситуацииприродногохарактера 

Классификация чрезвычайных ситуаций природного

 характера.Чрезвычайныеситуациигеологическогопроисх

ождения.Землетрясение. 

Правилаприподготовкекземлетрясению.Чтонужноделатьвовремяземлетрясе

ния. 

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения.

 Извержениявулканов.Оползни,обвалы. 



Что нужно делать при поступившем сигнале о начале стихийного 

бедствиягеологическогопроисхождения. 

Чрезвычайныеситуацииметеорологическогопроисхождения. 

Ураганы и бури. Смерчи. Правила поведения при чрезвычайных 

ситуацияхметеорологическогопроисхождения. 

Чрезвычайныеситуациигидрологическогопроисхождения. 

Наводнения, их виды. Сели. Цунами. Снежные лавины. Правила 

поведенияпричрезвычайныхситуацияхгидрологическогопроисхождения. 

Защитанаселенияотчрезвычайныхситуацийгеологическогопроисхождения. 

Защитаотземлетрясенийиликвидацияихпоследствий.Защитаотвулканически

хопасностей,оползней иобвалов. 

Защитанаселенияотчрезвычайныхситуацийметеорологическогоигидрологи

ческогопроисхождения. 

Защита от ураганов, бурь, смерчей. Защита от наводнений. Мероприятия 

позащите от селей. Мероприятия по защите от цунами. Защита от 

снежныхлавин. 

Природные пожары 

Степные,тростниковые,лесныеиторфяныепожары. 

Правила безопасностипривозникновениилесныхиторфяныхпожаров. 

Защитанаселенияотлесныхиторфяныхпожаров. 

Средстваиспособы,которыеиспользуютсяпритушениилесныхпожаров. 

 
МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В

 ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХСИТУАЦИЯХТЕХНОГЕ

ННОГОХАРАКТЕРА» 

Производственныеавариииихопасностьдляжизни,здоровьяиблагополу

чиячеловека 

Химическиепроизводстваисвязанныеснимиопасности. 

Понятие «химическое заражение местности». Хлор и аммиак — аварийно-

химическиопасныевещества(АХОВ).Правиладействияпослеоповещенияоба

вариииугрозехимическогозаражения.Индивидуальныесредствазащиты. 

Ядерныеобъектыиихопасности. 

Радиационно-опасный объект. Радиационная авария. Правила 

безопасногоповедениявусловиях радиационнойобстановки. 

Гидротехническиесооруженияиихопасности. 

Понятие «гидродинамическая авария». Правила безопасного поведения 

вусловияхгидродинамической аварии. 



МОДУЛЬ«ОСНОВЫМЕДИЦИНСКИХЗНАНИЙ» 

Перваяпомощьиправилаеёоказания 

Основныеправилаоказанияпервойпомощи. 

Цельоказанияпервойпомощи.Неотложныесостояния,прикоторыхнеобходи

мо оказывать помощь. Телефоны для вызова скорой медицинскойпомощи. 

Средства из домашней аптечки, которые нужно использовать 

приоказаниипервойпомощи. 

Перваяпомощьивзаимопомощьприожоге. 

Видыожоговвзависимостиоттравмирующегоисточника,воздействующегона

кожу(термические,электрические,лучевые,химические).Поверхностные и 

глубокие ожоги. Правила первой помощи при различныхвидахожогов. 

Перваяпомощьприотравлениях. 

Различныепутипопаданияядавчеловеческийорганизм.Правилабезопасности 

для предупреждения случаев отравления. Первая помощь 

приотравленииминеральными веществамии бытовойхимией. 

Перваяпомощьпритравмах. 

Понятия«ушиб»,«травма».Перваяпомощьприушибахиссадинах. 

Перваяпомощьпричрезвычайныхситуациях. 

Правила оказанияпервойпомощив 

условияхразличныхчрезвычайныхситуаций. 

Важность своевременного оказания первой помощи. Первая помощь 

приэлектротравме.Перваяпомощьприкровотечении. 

Наружныеивнутренниекровотечения.Видыкровотечения—

капиллярное,венозное,артериальное,смешанное.Способывременнойостанов

кинаружногокровотечения.Оказаниепервойпомощиприносовомкровотечен

ии. Первая помощь при ушибах и переломах. 

Транспортировкапострадавшихвмедицинскоеучреждение.Способытранспо

ртировкипострадавшего. 

Перваяпомощьвприродныхусловиях 

Народныесредствапервой помощи. 

Средствадляостановкикровотечения,откашля,отвоспаления. 

Перваяпомощьпритравматическихповреждениях. 

Перваяпомощьпритравмеконечностей,приповрежденииглази 

носа.Иммобилизацияпритравмеконечностей. 

Перваяпомощьпри солнечномитепловомударе. 



Перваяпомощьприпереохлаждении,отморожениииожоге.Психологическаяп

оддержкапострадавшего. 

Оказаниепервойпомощи 

Значениепервойпомощипринеотложныхсостояниях.Средства,рекомендуем

ыедляоказанияпервойпомощи.Оказаниепервойпомощипритравмах. 

Переломы,вывихи,растяжения. 

Оказаниепервойпомощиприутоплении,остановкесердцаикоме. 

Перваяпомощьприотравленияхаварийно-

химическиопаснымивеществами.Перваяпомощьпри массовых 

пораженияхлюдей. 

Перваяпомощьприпопаданииинородноготелавверхниедыхательныепути.Де

йствияпоудалениюинородноготела. 

Перваяпомощьприотсутствиисознанияиостановкедыхания. 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 
ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

1) Воспитаниероссийскойгражданскойидентичности:патриотизма,уважен

иякОтечеству,прошломуинастоящемумногонациональногонародаРоссии;ос

ознаниесвоейэтническойпринадлежности,знаниеистории,языка, культуры 

своего народа, своего края, основ культурного 

наследиянародовРоссииичеловечества;усвоениегуманистических,демократ

ическихитрадиционныхценностеймногонациональногороссийского 

общества; воспитание чувства ответственности и долга передРодиной; 

2) формированиеответственногоотношениякучению,готовностьиспособно

сти, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основемотивации 

к обучению и познанию, осознанному выбору и 

построениюдальнейшейиндивидуальнойтраекторииобразованиянабазеорие

нтировкив мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом 

устойчивыхпознавательныхинтересов,атакженаосновеформированияуважи

тельногоотношенияктруду,развитияопытаучастиявсоциальнозначимомтруд

е; 

3) формированиецелостногомировоззрения,соответствующегосовремен

номууровнюразвитиянаукииобщественнойпрактики,учитывающего 

социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразиесовременногомира; 

4) формированиеосознанного,уважительногоидоброжелательногоотноше

ниякдругомучеловеку,егомнению,мировоззрению,культуре,языку,вере,гра

жданскойпозиции,кистории,культуре,религии,традициям,языкам,ценностям

народовРоссииинародовмира;готовностииспособностивестидиалогсдругим

илюдьмиидостигатьвнёмвзаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальнойжизнивгруппахисообществах,включаявзрослыеисоциальныесоо

бщества;участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в 

пределахвозрастныхкомпетенцийсучётомрегиональных,этнокультурных,со

циальныхи экономическихособенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении 

моральныхпроблемнаосновеличностноговыбора,формированиенравственн

ыхчувствинравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения ксобственнымпоступкам; 

7) формированиекоммуникативнойкомпетентностивобщенииисотруднич

ествесосверстниками,детьмистаршегоимладшеговозраста, 



взрослымивпроцессеобразовательной,общественнополезной,учебно-

исследовательской,творческой идругих видовдеятельности; 

8) формированиеценностиздоровогоибезопасногообразажизни;усвоениепра

вилиндивидуальногоиколлективногобезопасногоповедениявчрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, 

правилповедениявтранспортеи надорогах; 

9) формированиеосновэкологическойкультуры,соответствующейсовреме

нномууровнюэкологическогомышления,развитиеопытаэкологическиориент

ированнойрефлексивно-оценочнойипрактическойдеятельностивжизненных 

ситуациях; 

10) осознаниезначениясемьивжизничеловекаиобщества,принятиеценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к 

членамсвоейсемьи; 

11) развитиеэстетическогосознаниячерезосвоениехудожественногонаслед

ия народов России и мира, творческой деятельности 

эстетическогохарактера. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

1) Умениесамостоятельноопределятьцелисвоегообучения,ставитьиформул

ироватьдлясебяновыезадачивучёбеипознавательнойдеятельности,развивать

мотивыиинтересысвоейпознавательнойдеятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числеальтернативные,осознанновыбиратьнаиболееэффективныеспособыре

шенияучебныхи познавательных задач; 

3) умениесоотноситьсвоидействияспланируемымирезультатами,осуществ

лятьконтрольсвоейдеятельностивпроцесседостижениярезультата, 

определять способы действий в рамках предложенных 

условийитребований,корректироватьсвоидействиявсоответствиисизменяю

щейсяситуацией; 

4) умениеоцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачи,собственныево

зможности еёрешения; 

5) владениеосновамисамоконтроля,самооценки,принятиярешенийиосущес

твленияосознанноговыборавучебнойипознавательнойдеятельности; 

6) умениеопределятьпонятия,создаватьобобщения,устанавливатьаналогии

,классифицировать,самостоятельновыбиратьоснованияи 

критериидляклассификации,устанавливатьпричинно-

следственныесвязи,строитьлогическоерассуждение,умозаключение(индукт

ивное, 



дедуктивноеи поаналогии)иделатьвыводы; 

7) умениесоздавать,применятьипреобразовыватьзнакиисимволы,моделиисх

емыдля решенияучебных ипознавательныхзадач; 

8) смысловоечтение; 

9) умениеорганизовыватьучебноесотрудничествоисовместнуюдеятельнос

тьсучителемисверстниками;работатьиндивидуальноивгруппе:находитьобщ

еерешениеиразрешатьконфликтынаосновесогласования позиций и учёта 

интересов; формулировать, аргументироватьиотстаиватьсвоёмнение; 

10) умениеосознанноиспользоватьречевыесредствавсоответствиисзадачейк

оммуникациидлявыражениясвоихчувств,мыслейипотребностей;планирован

ияирегуляциисвоейдеятельности;владениеустнойиписьменнойречью,монол

огическойконтекстнойречью; 

11) формированиеиразвитиекомпетентностивобластииспользованияинфор

мационно-

коммуникационныхтехнологий;развитиемотивацииковладениюкультуройа

ктивногопользованиясловарямиидругимипоисковымисистемами; 

12) формированиеиразвитиеэкологическогомышления,умениеприменятьег

овпознавательной,коммуникативной,социальнойпрактикеипрофессиональн

ойориентации. 

 
 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

1) Формирование современной культуры безопасности 

жизнедеятельностинаосновепониманиянеобходимостизащитыличности,об

ществаигосударства посредством осознания значимости безопасного 

поведения вусловиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социальногохарактера; 

2) формированиеубеждениявнеобходимостибезопасногоиздоровогообраза

жизни; 

3) понимание личной и общественной значимости современной 

культурыбезопасностижизнедеятельности; 

4) пониманиеролигосударстваидействующегозаконодательствавобеспечен

ии национальной безопасности и защиты населения от опасных 

ичрезвычайныхситуацийприродного,техногенногоисоциальногохарактера,в

томчислеотэкстремизмаитерроризма; 

1) пониманиенеобходимостиподготовкигражданкзащитеОтечества; 



2) формированиеустановкиназдоровыйобразжизни,исключающийупотреб

лениеалкоголя,наркотиков,курениеинанесениеиноговредаздоровью; 

3) формирование антиэкстремистской и антитеррористической 

личностнойпозиции; 

4) пониманиенеобходимостисохраненияприродыиокружающейсредыдляпо

лноценнойжизничеловека; 

5) знаниеосновныхопасныхичрезвычайныхситуацийприродного,техноген

ного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, 

иихпоследствийдляличности,обществаи государства; 

6) знание мер безопасности и правил поведения и умение их применять 

вусловияхопасных ичрезвычайных ситуаций; 

7) умениеоказатьпервуюпомощьпострадавшим; 

8) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характернымпризнакам их проявления, а также на основе информации, 

получаемой 

изразличныхисточников;готовностьпроявлятьпредосторожностьвситуациях

неопределённости; 

9) умениеприниматьобоснованныерешениявконкретнойопаснойситуациису

чётомреальноскладывающейсяобстановкиииндивидуальныхвозможностей; 

10) овладение основами экологического проектирования 

безопаснойжизнедеятельностисучётомприродных,техногенныхисоциальны

хрисковнатерриториипроживания. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

5класс 

№п/п Наименованиераз

делов и

 темпро

граммы 

Количествочасов Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы Всего Контрольные

работы 

Практические

работы 

Раздел 1. Модуль «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

 ВСОВРЕМЕННОМОБЩЕСТВЕ" 

1.1 Человекиегобез

опасность 
3 0 0 

http://school-
collection.edu.ru 

Итогопоразделу 3 0 0  

Раздел2.Модуль"ЗДОРОВЬЕИКАКЕГОСОХРАНИТЬ" 

2.1 Здоровье 
ифакторы,влияющ

иенанего 

3 0 0 
http://school-
collection.edu.ru 

2.2 Здоровье 
иправилаего 
сбережения 

2 0 0 
http://school-
collection.edu.ru 

Итогопоразделу 5 0 0  

Раздел3.Модуль"БЕЗОПАСНОСТЬНАТРАНСПОРТЕ" 

 
3.1 

Безопасноеповед
ениена 
дорогахивт
ранспорте 

 
3 

 
0 

 
0 http://school-

collection.edu.ru 

Итогопоразделу 3 0 0  

Раздел4.Модуль"БЕЗОПАСНОСТЬВБЫТУ"  

4.1 Безопасность 

вашегожилища 
6 0 0 

http://school-

collection.edu.ru 

Итогопоразделу 6 0 0  

Раздел5.Модуль"БЕЗОПАСНОСТЬВСОЦИУМЕ "  

5.1 
Безопасностьв 
криминогенных
ситуациях 

2 0 0 
http://school-
collection.edu.ru 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


Итогопоразделу 2 0 0  

Раздел6.Модуль"ОСНОВЫПРОТИВОДЕЙСТВИЯЭКСТРЕМИЗМУИТЕРРОРИЗМУ" 

 
6.1 

Экстремизм
 и
терроризм—угрозы 
личности,обществу 
игосударству 

 
3 

 
0 

 
0 http://school-

collection.edu.ru 

Итогопоразделу 3 0 0  

Раздел7.Модуль"БЕЗОПАСНОСТЬВИНФОРМАЦИОННОМПРОСТРАНСТВЕ" 

7.1 
Безопасность

 в

информационно 
йсреде 

2 0 0 
http://school-

collection.edu.ru 

 

 

Итогопоразделу 2 0 0  

Раздел8.Модуль"БЕЗОПАСНОСТЬВПРИРОДНОЙСРЕДЕ" 

 

 
8.1 

Безопасность
 вразличныхпого
дныхусловияхи
 при
 стихийныхбедст
виях 

 

 
2 

 

 
0 

 

 
0 

 
 

http://school-

collection.edu.ru 

Итогопоразделу 2 0 0  

Раздел9.Модуль«Безопасностьвчрезвычайныхситуацияхтехногенногохарактера 

 

 
9.1 

Производственныеа

варии и их 

опасность

 для
жизни,здоровьяи 

благополучия
человека 

 

 
3 

 

 
0 

 

 
0 

 

 
http://school-

collection.edu.ru 

Итогопоразделу 3 0 0  

Раздел10.МодульОСНОВЫМЕДИЦИНСКИХЗНАНИЙ» 

10.1Перваяпомощьиправ

ила ееоказания 
4 0 0 

http://school-

collection.edu.ru 

Итогопоразделу 4 0 0  

Итоговая

 контрольная

работа 

1 1 0 
 

ОБЩЕЕ

 КОЛИЧЕСТВО

ЧАСОВ  ПО 

ПРОГРАММЕ 

 

34 

 

1 

 

0 

 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 5КЛАСС 
 

№п/п 
Темаурока 

Количест

вочасов 
Датаизучен

ия 

Всего 

1 Опасностивжизничеловека 1  

2 
Основныеправилабезопасногоповедениявразличныхситуациях. 

1 
 

3 Разновидностичрезвычайныхситуаций. 1  

4 Чтотакоездоровьеиздоровыйобразжизни. 1  

5 Каксохранитьздоровье. 1  

6 Личнаягигиена. 1  

7 Предупреждениевредныхпривычек. 1  

8 Основныеправилаздоровогообразажизни. 1  

9 Правилаповедениядляпешеходов. 1  

10 Правилаповедениядляпассажиров. 1  

11 Есливыводительвелосипеда. 1  

12 Средаобитаниячеловека. 1  

13 Службы, которые всегда приходят напомощь. 1  

14 Основныеправилабезопасностинаулице. 1  

15 Безопасностьдома. 1  

16 
Безопасностьвподьездеинаигровойплощадке. 

1 
 

17 Каквестисебяприпожаре. 1  

18 
Как избежать контактов созлоумышленникамиикриминальнойсредой. 

1 
 

19 Советынавсюжизнь. 1  

20 Чтотакоеэкстремизм. 1  

21 Терроризм-крайняяформаэкстремизма. 1  

22 
Правилабезопасногоповеденияприугрозеилисовершении 
террористическогоакта. 

1 
 

23 Чтотакоеинформационнаясреда. 1  

24 
Безопасное использование информационныхресурсов. 

1 
 

 

25 
Какпогодныеусловиямогутвлиятьнабезопасностьчеловека.Безопасноепо

ведение 
наводоемах. 

 

1 
 

26 Стихийныебедствияиихопасности. 1  



27 
Химическиепроизводстваисвязанныеснимиопасности… 

1 
 

28 Ядерныеобьектыиихопасности. 1  

29 Гидротехнические сооружения и ихопасности. 1  

30 
Основныеправилаоказанияпервой 

помощи.Перваяпомощьивзаимопомощьприожоге. 
1 

 

31 Перваяпомощьприотравлениях. 1  

32 Перваяпомощьпритравмах. 1  

33 Перваяпомощьпричрезвычайныхситуациях. 1  

34 
Итоговаяконтрольнаяработа 

1 
 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНО-

МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

 

Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс.

 Б.О.Хренников,Н.В.Гололобов,Л.И.Льняная,М.В.Мас

лов 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

 
1. УМК«Основыбезопасностижизнедеятельности»дляучащихся5-

9классовобщеобразовательныхорганизацийподредакциейС.Н.Егорова; 

2. Основыбезопасностижизнедеятельности:5-

7классы:методическоепособие/ Н.Ф.Виноградова,Д.В.Смирнов. 
 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

1. Единаяколлекцияцифровыхобразовательныхресурсов(school-

collection.edu.ru); 

2. Основы безопасности

 жизнедеятельности(http://www.school-obz.org); 

3. Российскаяэлектроннаяшкола(resh.edu.ru) 

4. Учи.ру — интерактивная образовательная

 онлайнплатформаuchi.ru 
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